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VERGELIJKING DIABETESPAS – PROGRAMMA EDUCATIE EN ZELFZORG – ZORGTRAJECT DIABETES TYPE 2 - DIABETESCONVENTIE 

 

Systeem Wat Rechthebbende Verplichtingen Voordelen Kosten Patiënt Administratie 

DIABETESPAS Boekje voor de 

diabeticus, met 

gegevens over de 

betrokken 

zorgverleners, 

medicatieschema, 

opvolgformulieren, 

instructies over de 

aanpak van diabetes, 

… 

Personen die lijden 

aan diabetes. 

De patiënt wordt 

opgevolgd door zijn 

huisarts 

• Overzicht 

gegevens in 

handig boekje; 

steeds bij de 

hand 

• Diëtetiek: 2 x 

30’/j 

• Podologie: 2x/j, 

vanaf 

risicogroep 1 

De patiënt betaalt 

remgeld bij huisarts, 

diëtist, podoloog 

De diabetespas moet 

aangevraagd worden via 

de mutualiteit van de 

patiënt. De huisarts vult 

het formulier in (te vinden 

op www.diabetespas.be ). 

Het formulier wordt aan 

de mutualiteit bezorgd. 

PROGRAMMA 

EDUCATIE & 

ZELFZORG 

Systeem waarbij de 

huisarts zelf de 

educatie opneemt 

Personen met 

diabetes type 2, die 

behandeld worden 

met inspuitbare 

incretinemimetica of 

1 insulinespuit per 

dag 

De patiënt heeft een 

GMD bij zijn huisarts. 

• Volledige 

terugbetaling 

van het zelfzorg-

materiaal  

1’ste voorschrift 

voor 1 jaar: 

glucometer + 2 x 50 

strookjes en 100 

lancetten 

Hernieuwing na 1 

jaar: 2 x 50 

strookjes en 100 

lancetten 

Hernieuwing 

glucometer: na 3 

jaar 

• Diëtetiek: 2x/j 

• Podologie: 2x/j 

De patiënt betaalt 

remgeld bij huisarts. 

 

Indien de patiënt 

een diabetespas 

heeft, moet hij ook 

bij de diëtist en 

podoloog enkel 

remgeld betalen. 

 

• De huisarts vult de 

notificatie in (zie 

www.lokerenlochristi.

be , onder 

documenten) en 

bezorgt deze aan het 

ziekenfonds van de 

patiënt. 

• Zelfzorgmateriaal op 

voorschrift, met 

vermelding 

“Programma educatie 

en zelfzorg” 

• Diëtetiek en podologie 

op voorschrift met 

vermelding 

“Programma educatie 

en zelfzorg” 
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Systeem Wat Rechthebbende Verplichtingen Voordelen Kosten Patiënt Administratie 

ZORGTRAJECT 

DIABETES TYPE 2 

Contract voor 4 jaar 

tussen huisarts, 

specialist en patiënt 

 

Situering: eerste lijn 

Personen met 

diabetes type 2 met: 

• 1 of 2 

insulinespuiten per 

dag 

• Onvoldoende 

controle bij 

maximale orale 

behandeling, 

waarbij 

insulinetherapie 

overwogen wordt 

• De patiënt heeft 

een GMD bij zijn 

huisarts 

• Minstens 2 

consultaties/j bij de 

huisarts 

• Minstens 1 

consultatie/j bij de 

specialist 

• Maximale 

terugbetaling 

bezoeken aan 

huisarts 

• Maximale 

terugbetaling 

bezoek(en) aan 

specialist 

• Volledige 

terugbetaling 

diabeteseducatie 

(volgens 

regelgeving) 

• Volledige 

terugbetaling 

zelfzorgmateriaal 

(glucometer om 

de 3 j, 150 

strookjes en 100 

lancetten/6mnd) 

• Diëtetiek: 2 x/j 

• Podologie: 2 x/j 

(risicogroep 1, 

2a, 2b, 3) 

• Geen, indien 

huisarts gecon-

ventioneerd is 

 

• Geen, indien 

tarievenakkoord 

aanvaard 

 

• Geen 

 

 

 

 

• Geen 

 

 

 

 

 

 

• Enkel remgeld 

• Enkel remgeld 

GMD moet in orde zijn 

binnen het eerste jaar na 

afsluiten 

zorgtrajectcontract 

 

Het zorgtrajectcontract 

wordt aan de adviserend 

geneesheer van het 

ziekenfonds bezorgd. 

 

Alles via voorschriften van 

de huisarts met 

vermelding “Zorgtraject 

Diabetes type 2” 

 

Glucometer: voorschrift 

huisarts + attest 

diabeteseducator 

DIABETESCONVENTIE Systeem waarbij 

zelfcontrole en 

educatie 

gefinancierd worden 

 

Situering: tweede lijn 

Personen met 

diabetes die een 

insulinebehandeling 

volgen van minstens 

2 insulinespuiten per 

dag 

• Verplicht aantal 

bloedsuikermeting-

en (volgens groep) 

• Minstens 1 

consultatie/j bij 

specialist 

• Jaarlijks aantal 

onderzoeken 

ondergaan (ogen, 

nieren, voeten, …) 

• Volledige 

terugbetaling 

zelfzorgmateriaal 

(volgens 

conventiegroep) 

• Volledige 

terugbetaling 

diabeteseducatie 

in het ziekenhuis 

• Naalden voor de 

insulinepen 

 

• Consultatie 

specialist: remgeld 

• Diabeteseducatie: 

gratis 

• Consultaties i.f.v. 

jaarlijkse 

onderzoeken: 

remgeld 

Aanvraag voor de 

tegemoetkomingen wordt 

via het conventiecentrum 

aan het ziekenfonds 

gedaan. 

 

Voor de conventiegroep 

3a is er bijkomend een 

GMD bij de huisarts 

verplicht. 

 


